[Plano anual de actividades 2008_2009]

ESCOLA SECUNDARIA ¢/ 3.2 ciclo Dr. MARIO SACRAMENTO, Aveiro
PLANO DE ACTIVIDADES 2008-2009

Durante o ano lectivo, funcionardo os quatro Clubes, indicando-se os professores responsdveis: Ambiente (Prof. Romana Dias); Amigos dos Animais (Prof.

Madalena Correia); Manta de Retalhos (Prof. Dolores Trancho) e Saberes com Sabor (Prof. Helena Afonso).

Serdo realizadas vdrias actividades, que pela sua natureza ainda ndo estdo calendarizadas. Aqui se apresentam, sem obedecerem a qualquer

hierarquizagdo. Outras hd que jd foi possivel calendarizar, pelo que se encontram repartidas pelos trés periodos lectivos.

Actividade

Objectivos

Destinatdrios

Dinamizadores

Concurso " O Melhor Leitor"

Criar e incentivar o gosto pela leitura
Fidelizar leitores
Promover a frequéncia de BE

Alunos

Equipa da Coordenagdo da
Biblioteca Escolar (BE)

Desporto Escolar

Combater a inactividade fisica
Lutar contra a obesidade

Comunidade Escolar

Montanhismo (“campos de trabalho")

Promover o respeito e preservagdo da natureza
Aprender técnicas de orientagdo, progressdo e
sobrevivéncia no meio ambiente

Alunos

Grupo de Educagdo Fisica

Pedestrianismo ("percursos pedestres")

Percursos pedestres

Comunidade Escolar

Prof. Mdrio Fernandes
Prof. Antdnio Bernardino

Traduzir 2009

Traduzir para Portugués um conto ou ensaio a
partir da lingua inglesa

Alunos interessados

Grupo 330 - Inglés

Projecto émega

Criar um espago escolar onde se fomente a
interacgdo entre as diferentes formas de arte

Alunos do ensino
secunddrio

Prof. Aurora Cerqueira
Prof. Isabel Curado
Prof. Teresa Sold

Assisténcia a pegas de teatro

Contactar directamente com pegas teatrais

Alunos do 3.2 ciclo

Professores de Lingua
Portuguesa que leccionam o 3.°
ciclo
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Testes Intermédios

Familiarizar os alunos com uma situagdo de exame

A definir pelo GAVE

"Escola de Educagdo Complementar em
Matemdtica” - Projecto da UA

Permitir a resolugdo de problemas
Aplicar conhecimentos em novas situagdes
Desenvolver a autonomia

Alunos do 8.° ano -
Estudo Acompanhado

Plano de Acgdo para a Matemdtica

Definidos no PAM

Visitas de estudo Passeios na Ria

Construgdo de Jogos Matemdticos

Promover a articulagdo dos conteldos estudados
em ambiente de sala de aula numa perspectiva
integradora com outras ciéncias / dreas de
conhecimento

Despertar o interesse pelo estudo da matemdtica
escolar

Turmas do 3.° ciclo

Grupo 500 - Matemdtica

Prof. Jodo Peres

Turmas do 7.° ano

Professores de Area de
Projecto, Educagdo Visual e
Educagdo Tecnoldgica

Projecto Rios

Adoptar um trogo de um rio e proceder a sua
monitorizag¢do a vdrios niveis

Alunos do 12.° ano de
Ciéncias Tecnologias

Prof. Virginia Martins
Prof. Isaura Reverendo

Harmonizagdo Contabilistica na U.E

A globalizagdo e a U.E.

Sessdes técnicas sobre o Simplex no
Direito e ha Administragdo Fiscal

Formar os professores do Grupo 430

Grupo 430 (6.° Grupo)

Grupo 430 (7.° Grupo)

Centro de Formagdo José
Pereira Tavares

Grupo 430

Entidade a convidar

Visitas de estudo a vdrias empresas

Complementar as actividades lectivas

Alunos de
Electricidade

Grupo 540 -
Professores de Electricidade

Visitas de estudo locais e a outras cidades

Exposi¢des comemorativas de
acontecimentos importantes

Complementar as actividades lectivas

Alunos de Histéria do
3.° Ciclo e Secunddrio

Professores de Histéria
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Visitas de estudo:
Departamento de Eng. Mecanica da UA
Departamento de Eng. Mecdnica da FEUP

Visitar o centro de Maquinagdo e laboratérios de
Mecanica
Aproximar-se do ensino superior

12.°3

Visitas de estudo

Construgdo de Q.E Industriais;
Automatismos e Solugdes integradas de
fabrico

Aproximar-se do mercado do trabalho
Apresentar tecnologias mais recentes no mercado

Visitas de estudo: C.A.C.I.A. (Renault);
Bosch (Vulcano); Martifer e outras

Conhecer as tecnologias usada nas empresas e a
organizagdo empresarial

Cursos profissionais
10°TI,11.°Ke12°7J

Prof. Paulo Valor

Prof. Oscar Santos
Prof. Jodo Seiga
Prof. Francisco Castro

Dinamizagdo da utilizagdo do Portal da
Escola Moodle

Aumentar o sucesso escolar
Aumentar a da literacia tecnoldgica

Desenvolvimento da rede local e da
utilizagdo de aplicagdes com base em
Software livre

Reduzir os custos de software
Promover o trabalho colaborativo
Erradicar hdbitos de cépia ilegal de software

Professores e alunos

Publicagdo em linha de recursos diddcticos
para o ensino de/com Tic

Presenca, no espago luséfono virtual, de uma bolsa
de recursos diddcticos

Professores de
esfera luséfona

Geragdo de conteldos e apoio téchico ao
sitio da Escola

Presenca e afirmagdo da Escola na Teia Mundial

Comunidade escolar
Pdblico em geral

Administragdo de dois dos servidores da
infra-estrutura informdtica da Escola

Disponibilidade permanente e actualizagdo dos
servigos informdticos

Comunidade escolar

Prof. Sérgio Ramos

Aplicagdo do sonar - Geologia Subaqudtica
da Ria de Aveiro

Aplicar prdticas de sonar

Alunos do
10°Ce/oull®B

Prof. Isaura Reverendo

Visita de estudo @ ERSUC

Conhecer formas de tratamento de residuos
sélidos

Alunos do 8.° ano

Prof. Isabel Castanheira
Prof. Liliana Serra
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1.2 Periodo

Data Actividade Objectivos Destinatarios Dinamizadores
ibili I Prof. ice Pi
6 Setembro Dia do Animal Sensi zar pj:r'a 0 estatuto mora Comunidade escolar rof. Eunice Pinho .
dos animais ndo humanos Prof. Madalena Correia
Setembro e Acolher e integrar os novos alunos Alunos do
Outubro Recepgdo aos alunos do 7.° e 10.° anos | Informar acerca das normas de 79 6 10.° anos Equipa de Coordenagdo da BE

funcionamento e utiliza¢do da BE

26 Setembro

Dia Europeu das Linguas

Reconhecer a importancia do
enriquecimento quer pessoal, quer
comunitdrio,

Conhecer a coexisténcia das vdrias
linguas no espago europeu

Comunidade Escolar

Grupo 300 - Portugués

Mostra de Livros de Literatura

Setemb . o . ivul d tal . ~
eremoro e Juvenil: sugestdes de leitura - Divulgar o Fun. o Documenta Alunos Equipa da Coordenagdo da BE
Outubro . X . . Promover a Leitura

Dominio Leitura e Literacias
Cri bras de A A Al do8°e9°
Setembro a Projecto: Material de Desenho para riar O ras de Arte/ Artesanato . unos ? 8 e 9 . anos
) Angariar fundos Comunidade Escolar | Prof. Acdcio Rodrigues
Dezembro alunos de Timor .
Colaborar com uma escola de Timor Outros Professores
P dalidad .
. : romover a modalidade . Alunos do Prof. Manuela Samagaio
8 Outubro Torneio - Badminton Cativar atletas para o grupo/equipa o oo ,
7.° e 8.° anos Prof. Teresa Sola
Desporto Escolar
Visita Cultural a Aveiro: Museu da
Outubro Cidade; Eco-Museu da Troncalhada; 10°Hell°L Professores das turmas
Canais e Beira-Mar Complementar os conhecimentos
Outubro Visitas de Estuda a Conservatérias; adquiridos na Sala de Aula
Correios; Loja do Cidaddo; Notdrio e 11eL Professores da tfurma
Novembro )
Tribunal

28 e 29 de Planeta Mdaico Reconhecer a importdncia e o valor Comunidade Escolar Prof. Isaura Reverendo

Outubro 9 do Planeta Terra Prof. Paula Almeida
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Outubro
Novembro

Visita de Estudo a um planetdrio

Observar o Sol, a nossa estrela

Alunos do 7.° ano

Professores do 7.° ano

11 de Novembro

Magusto

Promover o convivio entre todos

Comunidade Escolar

Prof. Amélia Moreira

Conhecer as consequéncias do

17 a 21 P a anci a~ . Alunos d .
7a2lde revengdo de consumo substancias consumo de substancias licitas e o uno o 0 Equipa da Escola Segura da PSP
Novembro psico-activas o 9.° ¢ 10.° ano
ilicitas
L, Despertar o interesse pelo estudo . .
Olimpiadas Portuguesas da " . Alunos do Ensino SPM - Sociedade Portuguesa de
L. da Matemadtica escolar e interesse , . , . L.
Matematica .. . Bdsico e Secunddrio | Matemadtica
Novembro nos jd motivados
bia da Filosofia Perceber a importancia do papel da Alunos do Prof. Eunice Pinho
Filosofia na sociedade 10.° e 11.° anos Prof. Isabel Borges
A' . Prof. Viraini ;
Semana da Ciéncia e da Tecnologia - . rof. Virginia Marflns
Semana de Visita de Estudo ao Departamento de Desenvolver conhecimentos no Alunos do Secunddrio Prof. Romana Dias
24 de Novembro P dmbito das Ciéncias da Terra Prof. Isaura Reverendo

Geociéncias da UA

Prof. Lucieta Cravo

17 Dezembro

Prova - Atletismo Corta-Mato

Promover a Modalidade

Reforgar as relagdes interpessoais.

Todos os anos
M/F
Comunidade escolar

Prof. Manuel Vilhena
Prof. Manuela Branquinho

22 Dezembro

Ceia de Natal

Promover o convivio entre
professores e funciondrios

Professores e
Funciondrios

Prof. Amélia Moreira

Dezembro

Automatos Programadveis
Schneider Eléctric e EEE

Promover o contacto com os novos
equipamentos

Alunos da Noite

Grupo 540

data a indicar

Palestras sobre
Afectividade/Sexualidade
Drogas licitas e ilicitas

Alertar para estas realidades

Directores de Turma
do 3.° Ciclo

IDT - Instituto da Droga e
daToxicodependéncia

Palestra sobre os afectos, a
sexualidade e IST

Alertar para estas realidades

Alunos do 7.° ano

Centro de Salde de Aveiro
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Aula de Postura

Aprender a fer uma boa postura
corporal

Comunidade Escolar

Fisioterapeuta do Centro de
Salde de Aveiro

Palestra sobre satde e higiene oral

Compreender a importdncia dos
hdbitos de satdde e higiene oral

Alunos do 3.° Ciclo

Dr.? Ldcia Marques (dentista)

2.2 Periodo

Data Actividade Objectivos Destinatarios Dinamizadores
Sensibilizar para o Projecto A - .
: . " P o Professores e Cdmara Municipal de Aveiro
28 Janeiro Life-cicle - Palestra Europeu "Andar de Bicicleta em o [ .
" Funciondrios Prof. Amélia Moreira
Seguranga
Visita de estudo ao Museu dos Reflectir sobre as consequéncias °
. . . Alunos do 7.° ano
Transportes e Comunicagoes do desenvolvimento tecnoldgico
Conhecer factores de Prof. 6raga Estanislau
e s A . desenvolvimento tecnoldgico Alunos do
Visita a ceramica Funceramics . o 6. oo
Conhecer método de produgdo 7.°e 8.°ano
artesanal e industrial
Janeiro Promover o contacto com as novas Alunos da drea de

Instalagdes eléctricas e iluminagdo

tecnologias disponiveis no mercado

Electrotecnia

Grupo 540

Visita de estudo a Mafra

Contactar com os espagos
referidos na obra de Saramago

Teatro "Memorial do Convento” em
Mafra

Contactar com o romance de
Saramago num registo diferente
do abordado nas aulas

12.° ano

Professores de Portugués que
leccionam o 12.° ano

Professores de Portugués que
leccionam o 12.° ano

Visita a redacgdo de um jornal, ao
Museu da Imprensa e ao Museu da
Alfdndega

Desenvolver apeténcias para o
jornalismo

Alunos do 8.° ano

Professores de Portugués que
leccionam o 8.° ano
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Janeiro

Teatro Fernando Pessoa, Heterdnimos

Participar de forma activa numa

Professores de Portugués que

i 12.° :
e outros textos peca teatral elaborada a partir de ano leccionam o 12.° ano
textos do programa
. . Prof. A ili
Alargar os horizontes culturais P:zi Elr:z\ ER:' ilr?a
Visita de estudo ao Porto Dinamizagdo de ac¢do ho ambito do 11°Le10°H - saReg
Secretariado Prof. Idilia Mota
Prof. Alice Almeida

Palestra/Oficina: Ciéncia,
Desenvolvimento Tecnoldgico e
Ambiente (Tema - A Ciéncia, o Poder
e os Riscos)

Compreender a necessidade do
novo imperativo da moralidade
proposto por Hans Jonas
Problematizar as consequéncias do
desenvolvimento cientifico -
tecnoldgico

Alunos do 11.° ano

Prof.
Prof.

Eunice Pinho
TIsabel Borges

Oficina - Ambiente e Reciclagem

Consciencializar a mudanga de
atitude face a natureza

Alunos dos Cursos
Profissionais

Prof.

Conceigdo Sousa

Apresentagdo do Livro/Escritor do

Promover o gosto pela leitura

” . Compreender a dimensdo retdrica Alunos do 11.° ano | Prof. Eunice Pinho
més (parceria com o P.A. da B.E.) ; .
da Filosofia
- : Obs isagens iticas
Visita de estudo integrada no ervar paisagens magmaticas e Alunos do Prof. Isaura Reverendo

programa de Geologia do 11.° ano

metamorficas
Interpretar tais paisagens

10.° e do 11.° ano

Prof.

Virginia Martins

Visita de estudo ao Herbdrio do
Departamento de Biologia da UA

Aprofundar conhecimentos de
Taxonomia e Nomenclatura

Alunos do 11.° ano

Prof.
Prof.
Prof.

Isaura Reverendo
Lucieta Cravo
Paula Almeida

Visitas de estudo:
Novagrés SA
Saint-Gobain
Weber Cimenfix SA

Estabelecer uma interligagdo entre
a Escola e a Comunidade

Contactar com o mercado do
trabalho, a Gestdo, o
Funcionamento e os Recursos
Humanos de uma instalagdo fabril

Alunos do 12.° de
Construgdo Civil

Prof.

Jorge Sardo e Grupo de

Construgdo Civil
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Avaliagdo dos alunos / Provas Escritas

Aprofundar técnicas de construgdo
de instrumentos de avaliagdo
Contribuir para a fiabilidade da
classificagdo das provas

Professores da
Escola

Prof. Isabel Orfdo
Prof. Teresa Correia

2a9de
Fevereiro

Viagem de Estudo ao Centro
Ecuménico de Taizé, Franca

Promover o convivio com jovens de
todo o mundo e outras religides

Alunos de Educagdo
Religiosa e Moral
Catélica

Prof. José Simdes

18 de Fevereiro

Mega Sprint (final do projecto intra-
turma e inter-turmas)

Promover a modalidade
Reforgar relagdes pessoais

Todos os Alunos

Prof. Antdnio Bernardino
Prof. Jodo Correia

20 de Fevereiro
(Noite)

Festa Sevilhana

Promover o convivio entre
professores e funciondrios

Professores e
Funciondrios

Prof. Amélia Moreira
Prof. Dolores Trancho

26 Fevereiro

Life-Cicle - Centro de Congressos

Promover o convivio

Alunos do
7.2 ao 11.° anos

Camara Municipal de Aveiro

Alimentagdo Sauddvel - Palestra

Aprender hdbitos de alimentagdo
sauddvel

Alunos e formadores
do 9.° ano

Equipa de Salde Escolar do
Centro de Salde Aveiro -
Nutricionista

Desenvolver competéncias
relacionadas com o cdlculo mental,
em particular a aptiddo para

Fevereiro . ~ P ~
e . analisar relagdes numéricas e Grupo 500 em colaboragdo com a
Participagdo no Campeonato Nacional ) ;. -
" ensaiar e desenvolver estratégias Todos os alunos Associagdo Ludus, APM, SPM, e
de Jogos Matemadticos . N .
de manipulagdo dos nidmeros e das outros
operagoes
Despertar o interesse pelo estudo
da matemdtica escolar
) Promover a modalidade , Prof. Mdrio Fernandes
6 de Margo Torneio Compal 3x3 m m ” Vérios M/F f .
Reforgar a relagdo interpessoal Prof. Nelson Pinto
Comemoragdo do Dia Internacional da . . Prof. Maria do Carmo Gongalves
8 de Margo ¢ Educar para a cidadania Alunos do 10.° ano f ¢

Mulher

Prof. Amélia Moreira
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19 de Margo Comemoragdo do Dia do Pai Estreitar lagos com a Familia Comunidade escolar | Prof. Amélia Moreira
Perceber a floresta como
21 de Margo Dia Mundial da Floresta patrimdnio comum que deve ser Toda a Comunidade | Professores do Grupo 520
preservado
. Dlvulgar cimodahdade ea Vérios Prof. Manuela Samagaio
27 de Margo Torneio de Duplas competigdo .
o . M/F Prof. Manuela Branquinho
Reforgar as relagdes interpessoais
Visita b E.SC°|G Munlc1pa| de Educagdo Aprender a andar de Bicicleta AILinO.S do Professores da EMER
Rodovidria em Ilhavo 3.° Ciclo

data a indicar

Visitas de estudo a Bresford;
Polivouga (Albergaria-a-Velha)
indistria de moldes (vidro/pléstico);
Casa da MUsica - Palestra sobre o
Som

Relacionar a Quimica com aspectos
da vida quotidiana

Promover a articula¢do dos
conteldos estudados na aula, huma
perspectiva integradora com a
inddstria quimica

Relacionar a Fisica com aspectos
do quotidiano

Articular com outras dreas do
conhecimento - Salde e Som

Alunos do 11.° e do
12.° ano de Fisica e
Quimica Ae B
Alunos de Fisica e
Quimica do 8.° ano

Professores do grupo 510

Visita ao Museu da Electricidade

Conhecer a Fisica e evolugdo
tecnoldgica e industrial

Alunos de
Fisica e Quimica
do 9.° e do 10.°ano

Professores a leccionar as
turmas do 9.° e 10.° anos
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3.2 Periodo

Data Actividade Objectivos Destinatarios Dinamizadores
1° Passei Cidad Ce A d dar de Bicicl L .
semana asseio na Cidade com os Cenas a prender a andar de Bicicleta em Alunos inscritos Conas a Pedal de Oeiras
14 de Abril Pedal Seguranga
Interli I
nrertigar a Escola com a Prof. Jorge Sardo e Grupo de
comunidade Alunos dos cursos Construcdo Civil
Abril Jornadas Técnicas Contactar com o mercado de tecnoldgicos e Grubo 5; 0
trabalho profissionais P
. Grupo 540
Contactar com novas tecnologias
4 de Maio Comemoragdo do Dia da Mde Estreitar lagos com a Familia Comunidade escolar | Prof. Amélia Moreira
. . Realizar trabalhos sobre a Europa | Alunos e Professores :
da 2
9 de Maio Comemoragdo do Dia da Europa Expor os trabalhos realizados do 7.2 ano Grupo 420 (Geografia)
20 de Maio Espectdculo de Danga Mamma Mia Promover o convivio entre todos Comunidade escolar | Professoras de Danga

Dia do Patrono

Gincana da Ciéncia

As ciéncias e a vida quotidiana

Alunos do 3.° ciclo

Professores de Fisica

Laboratério Aberto

Proporcionar o contacto com um
laboratério
Realizar experiéncias simples

Alunos do 1°, 2.°,
3.% ciclos e do
secunddrio

Prof. Sdo Bento
Prof. Jodo Vasconcelos

Motivar para o estudo da Biologia

Uma turma do
1.° ciclo

Prof. Romana Dias
Prof. Paula Almeida
Prof. Isabel Castanheira

Exposigdo de trabalhos

Apresentar os trabalhos realizados
para o Dia do Patrono e ao longo do
ano

Comunidade escolar

Comunidade escolar
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9 de Junho

Life-cicle - Almogo Convivio

Promover o convivio entre todos os
participantes

Camara Municipal de Aveiro

data a indicar

Canguru Matemadtico
Equamat
Mat 12

Promover a articulagdo dos
conteldos estudados em ambiente
de sala de aula numa perspectiva
integradora com outras ciéncias /
dreas de conhecimento

Despertar o interesse pelo estudo
da matemdtica escolar

Alunos do 3.° ciclo
e do secunddrio

Sociedade Portuguesa de
Matemdtica

Palestra sobre Beber e conduzir -
uma mistura fatal

Conhecer aspectos legais dos
assuntos

Alunos do
11° e 12.° anos

Equipa da Escola Segura da PSP

Visita de estudo a Lisboa

Complementar os conhecimentos
adquiridos na Sala de Aula
Alargar os horizontes culturais

10°Hell®L

Grupo de Secretariado

Torneio de Softbol

Divulgar a modalidade

Alunos do 3.° ciclo

Prof. Madalena Correia

Sessdo de featro com o grupo "Clever

Pants"

Contactar com a lingua inglesa num
contexto lddico e diddctico

Comunidade escolar

Grupo 330

Na reunido de 22 de Outubro de 2008, o Conselho Pedagdgico pronunciou-se de forma favordvel sobre as actividades apresentadas neste Plano Anual.
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