
Projecto AmbiEscola

Plano de Acção para o biénio 2009/10 e 2010/11
Tema

Problema/ 
diagnóstico

Acção Objectivo
Responsabilidade/

Parcerias
Público Calendarização

Resíduos

(5 de Junho dia 
Mundial do 
Ambiente)

(22 Abril dia 
Mundial da 
Terra)

Falta de 
aplicação da 
política dos 3 
Rs

• Construir e colocar caixotes 
para separação de resíduos 
(8.º Ano)

• Colocar placas de 
identificação/sensibilização 
nos caixotes de lixo (9.º 
Ano)

• Colocar pilhão (8.º Ano)
• Colocar um oleão
• Participar no projecto 

Escola Electrão
• Palestra para alunos
• Palestra para Assistente 

Operacionais

• Green Cork 

• Diminuir a poluição das 
águas e dos solos

• Diminuir a quantidade 
lixo indiferenciado

CMA - Eng. Cristina 
Brandão

Centro de Saúde - Dr 
José Manuel Cerdeira

Associação de Pais 

Assistentes 
Operacionais:
Anabela Barreto e Isa 
Rodrigues

Restantes membros 
do clube

Graça Estanislau 

Teresa Correia
Aurora Cerqueira
Márcio Mendes
Sofia Neves

Comunidade 
educativa

Anos lectivos:
2009/10
2010/11

Existência de: 
desperdícios 
orgânicos

• Realizar compostagem
• Palestra: “Compostagem”??

• Produzir composto 
estável para 
jardinagem

Consumo 
excessivo de 
papel

• Melhorar a “Gestão do 
Papel”na escola

• Sensibilizar para a 
necessidade de poupar 
a floresta, energia e 
água

Comunidade
Reprografia 
Todos os elementos 
do projecto

Desperdício 
de materiais 
diversos

• Concurso de Árvores de 
Natal e presépios

• Reutilizar materiais Graça Estanislau 
Isaura Reverendo

3.º Ciclo 1.º Período

Escola Secundária c/ 3.º Ciclo Dr. Mário Sacramento



Tema
Problema/ 

diagnóstico
Acção Objectivo

Responsabilidade/
Parcerias

Público Calendarização

Energia
(29 de Maio 
dia 
Internacional 
da Energia)

Desperdício 
de energia

• Palestra: Uso eficiente de 
energia eléctrica e o 
combate às alterações 
climáticas

• Visita à Martifer
• Participar no projecto: 

”Twist - a tua energia faz a 
diferença”

• Realizar uma auditoria 
energética na escola de 
forma a torná-la mais 
eficiente.

• Palestra: O Paradigma das 
Mudanças Climáticas

• Elaborar panfletos 
informativos e cartazes

• Realizar exposições

• Sensibilizar a 
comunidade para a 
necessidade de poupar 
energia;

• Aprofundar o 
conhecimento sobre o 
desenvolvimento 
sustentável

DECO - As Brigadas 
Carbono

Sucena Rodrigues
Ricardo Loureiro 
Ricardo Santiago
Isaura Reverendo
Virgínia Martins

Secundário:
- 11º J  
- 10ºJ e/ou 
10º I

2009/10

Água
(22 de Março
Dia Mundial da 
Água)

Desperdício 
de água

• Palestra:  “Água em 
Aveiro”

• Palestra:  “Água”
• Elaborar panfletos 

informativos
• Visita à ETA - Vale das 

Maias.
• Actividade:  “ Água no 

Baixo Vouga Lagunar”

• Sensibilizar a 
comunidade para a 
necessidade de poupar 
água

Centro de Saúde - Dr 
José Manuel Cerdeira
CMA- Eng Fernanda 
Baião
APA / FAPAS
Isabel Órfão
Isaura Reverendo
Virgínia Martins

3.º Ciclo
Secundário

12.º B

2009/10

Biodiversidade
-Floresta

(23 de 
Novembro Dia 
da floresta 
Autóctone)
(22 de Maio 
dia da 
Diversidade 
Biológica)
(21 Março dia 
da árvore e da 
Floresta)
(24 de Maio

Desconhecim
ento das 
espécies 
vegetais e 
desrespeito 
pelas mesmas 

• Palestra - A floresta 
Autóctone 

• Oferta de espécies 
autóctones

• Elaboração de Cartazes 
relativos à Floresta 
autóctone

• “Semana da 
Biodiversidade” – Reserva 
N. de S. Jacinto e/ou Quinta 
de São Francisco e/ou Baixo 
Vouga Lagunar

• Educação ambiental na 
Quinta de S. Francisco

• Comemorar a Semana da 

• Sensibilizar para a 
importância da floresta 
(autóctone);

• Alertar para as 
consequências da 
desflorestação

Herbário da UA – Dr.a 
Rosa Pinho

RAIZ ??

APA / FAPAS

Isaura Reverendo
Lucieta Cravo

3.º Ciclo

Secundário

2009/10



Tema
Problema/ 

diagnóstico
Acção Objectivo

Responsabilidade/
Parcerias

Público Calendarização

Dia Europeu 
dos Parques 
Nacionais)

Floresta e a Semana da 
Biodiversidade

• Semana Aberta da Ciência 
e Tecnologia: 
Biodiversidade - um 
planeta, 5 reinos

• Fórum Infanto-Juvenil da 
Terra 22 e 23 de Abril

Biodiversidade:

- Espaço 
Exterior

Necessidade 
de 
valorização 
do espaço 
exterior 

• Execução do “Jardim dos 
aromas” 

• Multiplicação vegetativa 
produção de aromáticas e 
outras plantas)

• Feira de Plantas 
(aromáticas/outras)

• Elaborar de cartazes 
informativos

• Manutenção da estufa e 
das floreiras da entrada 

• Identificar e colocar as 
respectivas placas de 
identificação nas árvores da 
Escola

• Promover o contacto 
com a Natureza;

• Dinamizar o espaço 
exterior;

• Experimentar outras 
formas e espaços de 
ensino e de 
aprendizagem;

• Observar e investigar o 
desenvolvimento das 
sementes e plantas;

• Desenvolver o gosto 
pelas actividades de 
jardinagem;

•  Promover as zonas 
verdes da escola 
enquanto espaços de 
Lazer;

CMA

Herbário da UA – Dr.ª 
Rosa Pinho

Alunos 

Assistentes 
Operacionais - 
Anabela Barreto e Isa 
Rodrigues

Isaura Reverendo
Lucieta Cravo
Graça Estanislau

Comunidade 
educativa

Anos lectivos:
2009/10
2010/11

Conhecer o 
meio que nos 
rodeia

• Desenvolvimento de 
pequenos projectos 
científicos.

• Fórum Infanto-Juvenil da 
Terra 22 e 23 de Abril 

•  Monitorizar canais da 
Ria de Aveiro;

• Recolher amostras de 
sedimentos 
periodicamente;

• Estudo de factores 
(ambientais e 
antrópicos) que 
afectam os organismos 
vivos  em canais da Ria 
de Aveiro;

• Promover e valorizar o 
salgado de Aveiro.

Virgínia Martins

Universidade de 
Aveiro

ASPEA

CMA

12.º B



Tema
Problema/ 

diagnóstico
Acção Objectivo

Responsabilidade/
Parcerias

Público Calendarização

Ecossistemas 
Marinhos

(Dia dos 
oceanos
17 Novembro)

Falta de 
hábitos de 
articulação, 
em contexto 
de aula dos 
discursos 
científico e 
literário

• Exploração do livro “A 
Menina do Mar” de Sophia 
de Mello Breyner Andresen

• Reconhecer e alertar 
para a importância da 
biodiversidade marinha

Biblioteca - Eunice 
Pinho
Lucieta Cravo

7.º Ano 
-Turma C

17 Nov.

Biodiversidade

Protecção do 
Litoral

Ocupação 
antrópica 
excessiva do 
Litoral

• Visita de estudo: - Praia da 
Aguda…

• Sensibilizar para a 
importância da 
conservação do litoral

Fundação ELA
Isaura Reverendo
Virgínia Martins

8.º A, B e C
12º B

2.º Período 
11, 12, 17, 18  de 
Março l 

• Construção de um Eco – 
Código

Lucieta Cravo 7.º Ano 2.º Período

“OUTROS” • Apoio ao desenvolvimento 
de projectos de Á. de 
Proj.12º Ano

• Produção de Materiais para 
OTE (??)

                                                                                                                                                                                    Aveiro, 16 de Outubro de 2009
                                                                                                                                                                                                Isaura Reverendo
                                                                                                                                                                                       A Coordenadora do projecto

Nota : O Plano de Acção está sujeito a acertos e/ou alterações


